
2017臺灣國際蘭展 蕙質蘭心小旅行 
 

台南市無米樂稻米促進會~無米樂農村體驗之旅二日遊 

一、活動時間及地點： 

時間：二日遊 

集合地點：陶友居(臺南市後壁區菁寮里 7-1號) 

聯絡人：張美雪 0928-328952 / 06-6622149 

時程 行程 活動 

10:00～10:30 陶友居  自行前往，安排房間 

10:30～12:00 米食 DIY活動  使用大灶煮水餃、炒米粉 

12:00～13:00 富貴食堂享用午餐  品嚐自己的拿手料理 

13:00～15:00 社區導覽 
 嫁妝老街、阮家古厝、崑濱

伯種子店……等 

15:00～17:30 無米樂體驗園區  田間體驗 

17:30～18:00 鴨田巡禮  與鴨爸爸互動 

18:00～19:00 富貴食堂  享用割稻飯 

19:00～20:00 陶友居  社區千歲樂團音樂饗宴 

20:00 陶友居 梳洗、休息 

 



時程 行程 活動 

7:30～8:30 富貴食堂  自行享用早餐 

8:30～10:00 無米樂推廣中心 
 無米樂精神分享 

 畫米袋、DIY稻穗 

10:00～11:30 芳榮米廠 
 體驗製米流程 

 為自己包一包米 

11:30～12:30 無米樂米食館  享用簡餐、品嚐米點心 

12:30～13:00 陶友居  收拾行囊 

二、活動內容 

巡禮無米樂社區，文化園區與農民互動體驗，並以 DIY方式實際參與稻作

親身體驗活動，以農村深度旅遊認識傳統米食文化以及台灣農民的無米樂

精神。 

三、活動經費 

     每人 1500元 

(含導覽、餐費、DIY、住宿) 

 

    
 



    
 

 

 

 

 

  

 
   

 

      
      

    


