
編號 競賽種類 辦理日期 競賽場地 行政區 場地地址 周邊觀光景點

1 足球/女足 8/20(日)-8/26(六) 新營田徑場 新營區 臺南市新營區長榮路二段78號

2 射箭 10/21(六)-10/25(三) 新營田徑場 新營區 臺南市新營區長榮路二段78號

3 壘球 10/22(日)-10/26(四) 新營壘球場 新營區 臺南市新營區長榮路二段78號

4 網球 10/20(五)-10/25(三) 新營網球場 新營區 台南市新營區秦漢街118號

5
自由車公路賽

(個人計時賽)
10/17(二) 七股區台61線

七股區

將軍區

起點：九塊厝陳帝府

終點：將軍國小

6 排球/室內排球 10/22(日)-10/26(四)
市立學甲國中

排球館
學甲區 台南市學甲區中華路三段9號

7 棒球 10/22(日)-10/26(四) 亞太成棒副球場 安南區 台南市安南區環館路255號

8 排球/沙灘排球 10/22(日)-10/25(三) 六甲運動公園 六甲區 台南市六甲區光復街177號

9 自由車登山車賽 10/19(四) 玉井愛文山 玉井區

10 高爾夫 10/17(二)-10/20(五) 南一高爾夫球場 關廟區 台南市關廟區長榮街500號

11 柔道 10/22(日)-10/25(三) 長榮大學 歸仁區 台南市歸仁區長大路1號

12 擊劍 10/21(六)-10/25(三) 中華醫事科技大學 仁德區 台南市仁德區文華一街89號

13 籃球 10/21(六)-10/25(三) 嘉南藥理大學紹宗體育館 仁德區 臺南市仁德區二仁路一段60號

14 卡巴迪 10/21(六)-10/25(三) 仁德運動公園育樂中心 仁德區 台南市仁德區仁義路130號

15 舉重 10/22(日)-10/25(三) 市立大成國中樂群館 南區 台南市南區西門路一段306號

16 足球/男足 8/20(日)-8/26(六) 市立足球場 南區 台南市南區體育路10號

17 田徑 10/22(日)-10/25(三) 市立田徑場 南區 臺南市南區體育路10號

18 羽球(資格賽) 6/28(三)-7/2(日) 市立羽球館 南區 台南市南區體育路10-9號

19 橄欖球 10/21(六)-10/23(一) 市立橄欖球場 南區 台南市南區體育路10號

20 棒球 10/22(日)-10/26(四) 市立棒球場 南區 臺南市南區健康路一段257號

21 馬術 10/22(日)-10/25(三) 市立馬術場 南區 臺南市南區濱南路780號

※遊程名稱：「賞花農遊趣」

※遊玩區域：新營、後壁、白河、東山、下營、柳營、鹽水

※遊程介紹：為豐饒富庶的農村地區，漫步其間就能感受鄉間的閑靜美好，不同花卉於四季爭相綻放，吸引大批遊客

熱絡到訪；而農村美食：鹽水意麵、豬頭飯、割稻飯、蓮花餐、桶仔雞、椪柑、龍眼等，讓人垂涎三尺；加上臺灣四

大名湯之一的關子嶺溫泉，溫泉區四周綠映青翠，特殊的自然與人文景觀，非常值得參觀。

※推薦景點：新營鐵道文化園區、烏樹林休閒園區、鹽水八角樓、鹽水橋南老街、鹽水武廟、月津港、聚波亭大眾

廟、關子嶺風景區、無米樂菁寮老街、德元埤荷蘭村

※遊程名稱：「西濱海遊憩」

※遊玩區域：安南、七股、將軍、學甲、北門

※遊程介紹：位於臺南西邊的沿海小鎮群，自古即發展了與臺南其他地區不同的產業，從北一路往南，搭著橘紅色夕

陽與徐徐海風，緩緩敘說著各種傳說故事，曬鹽產業的興衰，古老的漁港小鎮，富含人文風采；特殊沙洲地形也豐富

了當地自然生態環境，層層交錯的紅樹林間，各類生物穿梭於中，黑面琵鷺每年的造訪，只有在這一級國際級濕地才

能孕育出的美麗之境

※推薦景點：頑皮世界、南鯤鯓代天府、北門井仔腳鹽田、將軍漁港、青鯤鯓扇形鹽田(生命之樹)、七股鹽山、七股

潟湖、國立台灣歷史博物館、台江國家公園、四草大眾廟(四草綠色隧道)、台江漁樂園、鹿耳門聖母廟、鹿耳門天后宮

※遊程名稱：「南關山海遊」

※遊玩區域：南區、歸仁、仁德、關廟、龍崎

※遊程介紹：從地質特殊的白堊土山陵，到波光粼粼的黃金海岸，南關線沿路豐富的山海景緻，總能讓旅客驚艷到捨

不得放下手機與相機；而樸實懷舊的紅瓦厝、傳承古法的曬麵場、虔誠沿襲的民俗信仰，活化再造的文創園區以及充

滿現代風格的奇美博物館，不僅承載著傳統的生活智慧，更開啟了新的文化脈絡，這新舊交錯的人文風采，更是遊客

不能錯過的遊玩重點。

※推薦景點：十鼓仁糖文化園區、奇美博物館、保安車站、四鯤鯓龍山寺、海景天橋、喜樹萬皇宮、灣裡萬年殿、黃

金海岸、鯤喜灣親水公園、歸仁仁壽宮、保西代天府、關廟山西宮、龍崎文衡殿、虎形山公園、龍崎竹炭故事館、牛

埔農塘(夢幻湖)

※遊程名稱：「採果森呼吸」

※遊玩區域：玉井、楠西、南化、六甲

※遊程介紹：到臺南山上來趟森呼吸之旅吧！來蔥翠盎然的森林風景區，吸收充沛的負離子能量，再到私藏泡湯龜丹

溫泉秘境，洗去一身疲憊。別忘了還有豐富的在地農產美味，香甜芒果、梅子大餐、破布子雞、蓮花鮮蔬，跟著舌尖

來趟鄉間美食之旅，更增旅遊樂趣。

※推薦景點：九品蓮花生態教育園區、赤山龍湖巖、梅嶺風景區、鹿陶洋江家古厝、玉山寶光聖堂



編號 競賽種類 辦理日期 競賽場地 行政區 場地地址 周邊觀光景點

22 滑輪溜冰/花式 10/11(三)-10/14(六) 小東運動公園溜冰場 東區 台南市東區小東路

23 體操/競技體操 10/23(一)-10/26(四) 市立後甲國中進德堂 東區 臺南市東區林森路二段260號

24 體操/韻律體操 10/22(日)-10/25(三) 市立復興國中復興館 東區 台南市東區裕文路62號

25 保齡球 10/15(日)-10/20(五) 黃金保齡球館 東區 台南市東區莊敬路12號

26 水上運動/水球 10/22(日)-10/25(三) 國立成功大學游泳池 東區 台南市東區大學路1號

27 羽球 10/22(日)-10/26(四) 國立成功大學中正堂 東區 台南市東區大學路1號

28 拳擊 10/21(六)-10/25(三) 國立成功大學新體育館 東區 台南市東區大學路1號

29 軟式網球 10/21(六)-10/25(三) 國立成功大學網球場 東區 台南市東區大學路1號

30 跆拳道 10/21(六)-10/25(三) 國立台南高工 永康區 台南市永康區中山南路193號

31 滑輪溜冰/競速 10/12(四)-10/14(六) 永大滑輪溜冰場 永康區 台南市永康區西灣里重劃區公園

32 角力 10/22(日)-10/25(三) 市立大灣高中活動中心 永康區 台南市永康區文賢街68巷1號

33
自由車公路賽

(個人公路賽)
10/18(三)

永華市政中心-

白河區碧雲寺登山步道

安平區

白河區

34 空手道 10/14(六)-10/16(一) 市立安平國中安平館 安平區 台南市安平區慶平路687號

35 田徑-馬拉松 10/26(四) 安平漁港遊艇碼頭鄰近道路 安平區

36 田徑-競走 10/26(四) 安平漁港遊艇碼頭鄰近道路 安平區

37 帆船 9/5(二)-9/9(六) 漁光島沙灘 安平區

38 鐵人三項 10/22(日)-10/23(一) 安平觀夕平台 安平區

39 手球 10/21(六)-10/25(三) 市立中山國中中山館 中西區 台南市中西區南寧街45號

40 武術 10/14(六)-10/18(三) 國立臺南大學中山館 中西區 臺南市中西區樹林街二段33號

41 桌球 10/21(六)-10/25(三) 市立桌球館 北區 臺南市北區東豐路458號

※遊程名稱：「城市散策行」

※遊玩區域：中西區、東區、北區、安平、永康

※遊程介紹：一出臺南車站，就可以感受到身為古都的復古氣氛，府城幾乎是旅客到臺南必遊的首站。安平老街、赤

崁樓、大天后宮、孔廟、億載金城等古蹟建築，記載了百年來的歷史痕跡；而神農街、海安路藝術街、林百貨透過古

蹟活化運用，成了大小朋友喜愛之文創景點，更不用說鱔魚意麵、春捲、碗粿、蝦仁飯、鴨肉羹、白糖粿、小卷米

粉、牛肉湯這些在地美味，是來臺南必吃的美食

※推薦景點：安平古堡、安平樹屋、河岸咖啡 Riverbank café(原台南運河海關)、億載金城、安平天后宮、安平老

街、大魚的祝福、港濱歷史公園、安平運河遊船、赤崁樓、國定古蹟台南地方法院(司法博物館)、台南市美術館一館及

二館、國立台灣文學館、臺南市中西區圖書館(原臺南州會)、天壇天公廟(台灣首廟)、吳園（原台南公會堂）、府東創

意森林、藍晒圖文創園區、知事官邸生活館、成大榕園、國立成功大學博物館、原台南廳長官邸、台南文創園區（原

台灣總督府專賣局台南支局台南出張所）


